Q X 線 撮影 な ど 普 段 の 生活 で 受け る 放射 線 の 被ばく は どの くら いで すか ? 


私 た ち は 、 日 常 生 活 の 身近 な と ころ で 自然 放射 線 や 人 工 放射 線 な ど 、 さ ま ざ ま な 放射 線 を 受け て いま す 。 例え ば 、 骨 
ER a i CT スキ ャ ン を 1 回 受け る と 6. = A 





mSv( ミ リ シ ー ベ ルト ) A 去 
放射 線 が 人 に 対し て 、 が ん や 遺伝 子 影 ど える か を 評価 する た め の 単位 ペー ン 信 奈 川 


















イノ 日 | リリ UJ) Nk イイ [| よく 、 詞 語 計 We ニー ニーーー ニ ーーーーーー ニ ーーーー~- 


we 
国内 で の 自然 界 か ら の 放射 線 の 差 
(年 間 ・ 県 別 平均 値 の 差 の 最大 ) 





が ん 治療 (専門 部 
位 の み の 線 量 ) 


心臓 カテ ー テ ル 




































(皮膚 線量 ) \_ 
宇宙 か ら 
約 0.3 
ブラ ジル ・ ガ ラ パ リ 、 イ ラン ・ ラ ム サ ー ル 
で の 自然 界 か ら の 放射線 (年 間 ) A 
日 本 の 1 人 あたり の 自然 界 か ら の 放射 線 
(年 間 ・ 全 国 平均) か と 
ー 般 公衆 の 線量 限度 ヘン コー 10 加計 0 名 
(年 間 ・ 医 療 は 除く ) 
空気 中 の 
=-----------=-----=--* ラド ン か ら 
東京 ン ニ ュー ヨー ク 航 空 機 旅行 約 0.48 
(往復 ・ 高 度 に よる 宇宙 線 の 増加 ) 
【 注 意 】 (CP 
1) 数 値 は 、 有 効 数 値 な ど を 考慮 し た 数 値 a 


2) 目盛 (点線 ) は 対数 表示 で あり 、 1 目盛 上 が る た びに 10 倍 と な る こと 


資源 エネ ルギー 庁 「 原 子 力 2010」 及 び ( 独 ) 放射 線 医学 総合 研究 所 (Ver130502) 資料 
(原典 : UNSCEAR2000 年 報告 書 、ICRP2007 年 勧告 、 新 版 生活 環境 放射 線 ( 国 民 線量 の 算定 ) 等) か ら 作 成 


放射 線 被ばく の 早見 図 ( 出典: 放医研 & 原子 力 ・ エ ネル ギー 図面 集 ) 


